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ELECTROTERAPIE
1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:
- Potenlialul de repaus 9i de acfiune;

- Stimularea gi excitabilitatea ;

- Electrotonus;
- Legea excitabilitilii Polare;
- Acomodarea;
- Frecvenla stimulilor ;

- Modificiri de excitabilitate;
- Translniterea 9i conducerea excitaliei ;

- Transmitereaneuromusculari;
2. GalvanoteraPia:
- Proprietdlile hzice 9i a4iunile biologice ale cut'entului galvanic;

- Efeitele fiziologice ale curentului galvanic;

- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;

- Indicaliilesicontraindicagiilegalvanoterapiei;
3. Terapia prin curenli de ioasi frecvenii: 

-r- -!^,^ +^-^-^!r+.
- 
' 

irutiri.r.", curenlilor de ;oasI frecvenli dupd parametrii fizici 9i efectele terapeutice;

- Aplicaiiile .u ,.op 
"nrtgJti.-d" 

.u'"niitot 9-"-l:'.t' frecvengd: curenli diadinamici' TENS'

Trabert g. a.; efecte 9i .oJ J" acyiune, modaliti;i de.aplicare' indicalii 9i contraindicalii;

- Stimularea contracriei .rt*f i"ii striate normal 
-inttu"t"t 

mod de acliune' forme de

.r."nii utifirrt", metodologie 9i tehnica de aplicare' indicalii' contraindica'ii;

- Stimularea musculaturii ,iri,t" d"n"tv"tt' fot*t de curenli utilizali' mod de acliune'

"i..t.oairgno.tic, 
metodologia 9i tehnica de aplicare' indicalii' contraindica;ii;

- Electrostimularea muscuiairrii spastice: principii de acliune, Inetodologia de aplicare,

contraind icatii;
- Riscuri, contraindicalii 9i mdsuri generale de precaulie la aplicarea curenlilor de joasi

frecven;d;
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Terapia prin curenli de medie frecven[i

AcIiu;iletiologice ale curenlilor de medie frecvenfi; .. .

vrli"iiif. rn"arlaliilor de freiven;i aplicabile in curenrii interferenflali;

Principalele efecte fiziologice ale curenfilor interferenfiali;

Metodologii de aplicare ale curenlilor de medie frecvenli;

Indicalii gi contraindicalii terapeutice;
Terapia cu inalti frecvenli;
Clasificare;
Proprietilile fizice ale curenlilor de inaltl frecvenfi;

ModalitSli de aplicare ale undelor scurte;

Metoda in cimP condensator;
ir,I"i"J, i. camp inductor, tehnica gi metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea

intensitelii cAmpului de unde scurte;

Recomandiri 9i reguli de care sd se line seama in aplicayiile de unde scurte;

Indicafiile ti contraindicaliile terapiei cu unde scurte; 
-

il."pl. .rinrrtd frecvenld pulsatiii: a4iunea gi efectele terapeutice, indicaiii, avantaiele

aplicirii;
Unde decimetrice: acliunea 9i efectele biologice 

'i 
fiziologice, tehnica de aplicare, indica}ii

gi contraindica!ii;
6. Terapia cu ultrasunete
- Proprietilile fizice;
- Forme de uluasunete utilizate in terapie;

- Acliunea biologici 9i efectele fiziologice ale ultrasunetelor;

- Metodologia aplicaliilor cu ultrasunete;
- fefrnica a[tica;iiloi cu ultrasunete; terapia combinati, US cu forme de electroterapie de

joasd frecvenli;
- indicaliile gi contraindicaliile tratamentului cu ultrasunete;

- Contraindicariiultrasonoterapie;
z. rototerapia; radialiile infiaro$ii; radialiile ultraviolete; radiatia laser de ioasi

putere
- Proprietalile fizice in fototerapie;
- Efectele biologice 9i fiziologice ale luminii;
- Efectele teraf,eutice ale fototerapiei, in funcgie de tipul de radialie;
_ Metodologii ie aplicare, mod de icliune, indicarii, contraindicalii in fototerapie;

8. ferapia prin cAmpuri magnetice de ioasi frecvenlS
- a.riunit"iarnpurilor magnelice; bazele fiziologice ti efecte terapeutice;

-lt4oaatitagideaplicarealecAmpurilormagneticedeioasifrecventi;
- Reguli caie trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;

- Indicaliile gi contraindicatiile aplicaliilor cu magnetoflux;

MASAJUL TERAPEUTIC
- Definitie ti clasificare;
- Tehnicile de bazi in masaiul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicatii,

contraindica9ii;
-Tehnicipa.ticularedemasajterapeutic:masajultransversalprofund'masalulreflex'

mesajul de drenai veno-limfatic, masajul periostal, 9' a';

- Indicagiile gi modalitSgile tehnice de masal;

- Contrainditaliile absolute 9i relativc ale masaiului terapeutic;



TERMOTERAPIA
- Homeostazia de termoreglare:

termici variali, mecanismele

termoreglirii;

definilie, comportamentul termic la expunere de factori

de teimoreglire de tip central 9i periferic, patologia

- Clasificarea procedurilor de termoterapie;
- Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplica;ii de cataplasme (parafini,

nimolJ, termoterapia uscate, cura Kneipp;
.Hidrotermoterapia:procedurilocale,segmentare,generale;aplicaliicalde,aplicagiitermice

alternante contrastante, balnea;ia J$erne cu ape minerale (sdrate' sulfuroase'

carbogazoase, termale, mixteJ;

KINETOTEMPIA
1. Obiective de bazi in kinetologie:
- Relaxarea;
- corectarea posturilor gi aliniamentul corpului (alinierea coloanei vertebrale, a centurii

scapulare, extremiti;ilor inferioare);
- Cregtereamobititdtiiarticulare;
- Cregterea for;ei musculare;
- Cregterea coordonirii, controlului 9i echilibrului;
- Corectareadeficituluirespirator;
- Antrenamentul la eforU
- Reeducareasensibilitilii;
2, Tehnici, exercilii ti metode kinetologie:

Tehnici anakinetice: imobilizarea 9i posturile (pozilionArile) ;

- Tehnici kinetice de tip static ai dinamic;

- Exerciliul fizic [teraPeuticJ;
Metode
- Metoda Kabat;
- Metoda Bobath;
- Metode sPeciale;
- MecanoteraPia;
- ScriPetoterapia;
- Sistemul Guthrie Smith;
- SuspensoteraPia;
- TerapiaocuPalionali;
- Manipulirile;
- Tracliunile(elongafiilevertebraleJ;
- HidrokinetoteraPia;
- Gimnastica aerobici;
- Sportul teraPeutic;

RECUPERAREA MEDICALA
A. Recuperarea Posttraumatice
r.sechetealgofunclionalesaufuncgionaledupa:entorse,luxafii,fracturisautraumatisme

complexe ie membre superioare iau inferioire - metodologii particulare de recuperare, in

funcrie de topografie 9i tipul de leziune;

2. Recuperarea mAinii posttraumatice;

3. Recuperarea posttraumatice a leziunii de nervi periferici;

4. Recuperarea piciorului posttraumatic ai a mersului;

5. Recuperarea in traumatisme vertebrale fdri manifestlri neurologice;



B, RecuPerarea neurologici
i. n.1rp.r.... pacientului dupi accidentul vascular

forma de evolurie;
2. Recuperarea in scleroza in pldci;

3. Recuperarea in boala Parkinson;

4. Recuperarea in poliradiculonevrite;

i. ii".ri..r."" rn irernia de disc, tratament conservator sau post - chirurgical;

6. Recuperarea in neuropatiile periferice;

7. Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare gi cerebrale (parapareza, tetraparezaJ;

C, Recuperarea in patologia reumatismali
r.. poriartrita reumatoidl: dennrgie, etiotogie, simptomatologie, tratament recuperator

comple& in funclie de etapi 9i forma de evolu;ie;

2.Spondilartropatiile seronegative:
- Spondilita anchilopoetic?: definilie, etiologie' simptomatologie' tratament recuperator

complex;
a.i.lprif" psoriazici: definilie, etiologie' simptomatologie' tratament recuperator

complex; -- -^-!:^..r^,^,1^.roatcro norife -
Reumatismedegenerative:artroze-generaliHti'aspecteparticularedeafectareperiferici'
centuri sau coloana vertebralS;
a;;;;i;;;' definilie, etiologie, simptomatologie' tratament recuperator complex'

corr.i.orrt deRnigie, etiologie, simptomatologie' tratament recuperator complex;

Artroze intervertebrale: aliinitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator

complex.
io.nirfgi" 

".uta 
9i subacuti: tablou clinic, tratament recuperator complex;

;;il;Gi; ;r""ici: tablou clinic, tratament recuperator complex;

i..ir".ii, t."pulo-humerall: dennilie, etiologje; simptomatologie' tratament recuperator

complex, in funclie de forma clinicd 9i evolutivd'

cerebral (stroke), in funqie de etapi 9i
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